
�وکو�ڈ طر�ز عمل کو اپنائیں
بھیڑمیں ہمیشہ ماسک پہنیں

�ٹ�ائز�ر کا
�ن  �ابر با�ر ہاتھ دھوئیں�۔ ہاتھو�ں کو صابن ا�و�ر پانی سے دھوئیںیا�الکوہل پر مبنی س�ی

�استعما�ل کریں�۔ ہاتھ دھوئیںچاہے و�ہ پہلے ہی صا�ف کیو�ں نہ دکھیں

 �اسپتالو�ں �، لامز �، �ابز�ا�ر �، عو�امی مقا�امت �، �ریستو�ر�انو�ں �، پبلک ٹر�انسپو�ر�ٹ وغیر�ہ
میں کم سے کم 6 فٹ )�د�و گز کی د�و�ر�ی( اک فاصلہ رکھیں�۔

چھینکتے ا�و�ر کھانستے وقت نا�ک ا�و�ر منہ کو ر�و�امل یا ٹشو سے ڈھانپنا

�استعما�ل شد�ہ ٹشو فو�ر�اً بند کو�ڑ�ے د�ا�ن میں پھینک دیں

 جہا�ں تک ممکن ہو گھر سے ہی کا�م کریں ا�و�ر میٹنگو�ں�، کلاسز �، �و�رکشا�پ
�وغیر�ہ سے پرہیز کریں

ان گزیرصو�ر�ت �میںاجتماعا�ت میں مہمانو�ں کی تعد�ا�د کم سےمک رکھیں

  �اگر آ�پ کو کوئی علامت نظر آتی ہے تو فو�ر�ی طو�ر
خو�د کو الگ تھلگ کریں ا�و�ر اپنی طبی جانچ کر�ائیں

 �د�وہر�ے ماسک کے لئے ہمیشہ سرجیکل ا�و�ر کپڑ�ے کاسامک لگائیں
(تین سطحی سرجیکل ماسک کے ا�ورپ کپڑ�ے کا ماسک لگائیں)

 N95 سامک منہ کو پو�ر�ی طر�ح سے ڈھانپتا ہے ا�و�ر ہو�ا کے ذ�ر�ا�ت کو �٪95�اصف کرتا �ہے۔ 
لہذ�ا ا�س ماسک کے پہنے پر د�وہر�ےسامک کے استعما�ل کی ضر�و�ر�ت نہیں

سامک کا صحیح استعما�ل
یحصح طر�ح کی د�وسامک لگانے سے کو�ر�وان و�ائر�س سے پآکامزید تحفظ ہوسکتا ہے

کیا نہ کریں

کوئی اور

ماسک 

کیا کریں
کیا کریں

شری منوج سنہا
عزت مابٓ لیفٹننٹ گورنر

کیا نہ کریں

ہم سب ملکر کورونا وائرس سے لڑ سکتے ہیں

سرجیکل

سرجیکلسرجیکل

کپڑے کا ماسک

کپڑے کا ماسککپڑے کا ماسک

اپنوں اور دوسروں کی 
حفاظت کریں

ئیں ا لگو ٹیکہ   #

KN95N95

 مفت ایمبولنس
کیلئے رابطہ  کریں

محکمہ صحت و طبی تعلیم ،
جموں و کشمیر

کسی بھی قسم کی کووڈ 19 معلومات کے لئے www.covidrelief.jk.gov.in پر لاگ انٓ کریں

جمو�ں و کشمیر میں کو�و�ڈ کی تیسر�ی لہر کو نہ کہیں

بھیڑ یا �عوامی مقا�امت یا بڑ�ے اجتماعا�ت میں شرکت

غیر ضر�و�ر�ی معاترشی �، تجا�رتی �، مذہبی �، ثقافتی �، کھیلو�ں 
ےک پر�وگر�ا�م وغیر�ہ کا انعقا�د

غیر ضر�و�ر�ی سفر

نھاکسی یا بخا�ر کے  �املاعت ظاہر ہونےرپ 
�د�و�رسو�ںےس قریبی ملا�پ رکھنا

�اپنی آنکھو�ں �، �انک یا منہ کوچھوان

کھلے �عام کتھونا

عوامی مفادمیںجاری


